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CEP LED-Büroleuchte "Lichttherapie", 21 W, 5.800 K,
(H)34 cm, PC/PMMA, schwarz, 400149953

Artikel-Nr.: 67539E

Marke: CEP

Hersteller-Nr.: 400149953

Farbe: schwarz

Höhe:  cm

Länge:  cm

Leistung:  Watt

Beleuchtungsstärke:  Lux

Lichtstrom:  Lumen

Farbtemperatur:  Kelvin

Farbwiedergabewert:  Ra

Lebensdauer:  Stunden

Liefereinheit:  Leuchten

EAN: 3760189700098

CEP Büroleuchte Lichttherapie

Gewichteter Energieverbrauch 21 kWh/1000h.
Energieeffizienzklasse A+

- Ausführung des Leuchtmittels: 21 Watt
- Lichtstrom: 700 Lumen
- Mindest-Farbwiedergabewert: 85 Ra
- Lichtfarbe: warmweiß (4.5000 - 5.800 K)
- Energieeffizienzklasse: A+
- Verbrauch: 21 kWh/1000h
- Lebensdauer: 30.000 Stunden
- Lichtausbeute: 33 lm/W
- Lichtfarbe: variabel
- aus Polycabonat (PC) und Plexiglas (PMMA)
- mit Touchfeld-Bedienung mit Dimmer
- Maße: (B)137 x (T)96 x (H)346 mm

Anwendungsbeispiele:
- ideal für die Lichttherapieanwendung
- für Büros und Wohnräume
- für Schreibtische und sonstige Arbeitsplätze

Was bedeutet Lichttherapie?
Das Licht spielt eine Rolle bei der Verbesserung der
Gehirnfunktionen und ermöglicht, die Leistungen bei der Arbeit
zu verbessern. Eine Studie geleitet von CEREN* stellte fest, dass
85% der Büros im Vergleich zur eurpäischen Norm EN 12464-1
nicht gut beleuchtet waren (Innenbeleuchtung).

Eine Lichttherapie Lampe erlaubt es, diesen Mangel an Licht
ausgleichen. Sie bewirkt eine Verbesserung der kognitiven
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Folgeseite zu Artikel-Nr.: 67539E

Leistungsfähigkeit und des Schlafzyklus bei der
Zeitverschiebung.
Die Lichttherapie wurde als erste Behandlung des Winterblues
(vor Antidepressiva) in den Vereinigten Staaten eingeführt und
wird sogar von Sozialversicherung in der Schweiz erstattet! (*
Zentrum für Studien und Wirtschaftsforschung über Energie im
Frankreich. Die Studie wurde an 2.000 Arbeitsplätzen realisiert.)

2 Funktionen: Lichtherapie- und Schreibtischlampe
Die tägliche Exposition empfohlen im Rahmen der Lichttherapie
dauert 30 bis 60 Minuten und findet vorzugsweise am Morgen
statt. Es ist nicht notwendig, die Lampe anzuschauen.
Über ein Touchscreen kann man zwischen intensiven
weißbläulichen Licht, das ideal für die Lichttherapieanwendung
ist, und einem schwächeren Standlicht wählen.

Außerhalb dieses Zeitraums kann die Lampe als normale
Schreibtischlampe verwendet werden (auf Wunsch auch mit
mehr oder weniger weichen weißes Licht).

Liefereinheit: 1 Stück

Preise mit MwSt. ohne MwSt.

189,42 €
ab 4 Stück       179,61 €

159,17 €

150,93 €

Für Lieferungen innerhalb Deutschlands berechnen wir bis zu einem Warenwert von 89,25 € (75,- € netto + MwSt.)
einen Frachtkostenanteil von 5,36 € (4,50 € netto + MwSt.). 
Ab einem Warenwert von 89,25 € (75,- € netto + MwSt.) erfolgt die Lieferung frei Haus.

Stand: 27.07.2025  10:14
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